THEBA L
POPRAVLJAT
MLUECNE ZUBE?

Miije€ne zube treba popravijati iako su to zubi koji

se mijenjaju. Ako u usnoj Supljini imamo nezdrave
mlijecne zube, tada ce i trajni zubi koji niCu biti podlozniji
karijesima.

TREBA LHZVADIT
MLUECNE ZUBE?

Mlijecni zubi ¢e sami ispasti prilikom izbijanja trajnog
-‘_J zuba. Ponekada moramo izvaditi mlijeCni zub, naprimjer
ako je trajni zub izbio iza mlijeCnog, a mlijecni je jos Cvrst.
Miije¢ni zub takoder treba izvaditi ako je uzrok Cestih
gnojnih upala.

STOJETO
KARIJES BOCICE
I NA KOJI

NACIN GA
SPRIJECITI?

PORUKA
RODITELJMA

Jako je dobro da dijete nekoliko puta posjeti ordinaciju
U potpuno unisti krunu zuba do

b, _ T ' bez da se vrSe ikakve intervencije na zubu jer Ce tako
] Nasta]’e 'zbog I'ose h'g”.evnev ', stomatolog djetetu postati prijatelj i dijete e imati
latkih vocnih napitaka, najcesce povjerenje u njega. Kada dijete stekne povjerenje u

eI prije spavanidi dan. stomatologa, popravci ¢e biti bezbolni i jednostavni.
i€ Spavanja ne smiju dava

ke napitke treba davai

fjetada potaknut®
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VAZAN JE DOBAR
POCETAK

Pravovremen i znalacki pristup stomatologa djetetu od
iznimne je vaznosti. Tako preveniramo kvarenje zubi

te oblikujemo dijete u pacijenta koji nema straha od
dentalnog tretmana.

Mnogo vaznih koraka mozemo napraviti do trenutka kad
mali pacijent moze samostalno komunicirati s doktorom
dentalne medicine i preuzeti dio odgovornosti za svoje
zdravlje.

PRV POSJET
/UBARU

QOdrzavanije higijene mlije¢nih zubi javija se vec prilikom
njihova nicanja. Mlije¢ni zubi su prethodnici trajnih, ali ih to
ne ¢ini manje vaznima. Zdravi mlijeéni zubi Cuvaju prostor
za svog nasliednika te poti€u pravilan razvoj Celjusti.

Prvi posjet djeteta zubaru treba planirati u dobi od 1
godine. Ovakvim ranim pristupom mozemo na vrijeme
primijetiti eventualna odstupanja od oralnog zdravija, a
roditelie mozemo informirati o vaznosti preventivnih mjera.

MALI PACIJENT

Pravovremeno isplaniran i pravilan pristup
stomatologa djetetu od iznimne je /

vaznosti. Tako preveniramo kvarenje /é
zubi i oblikujemo dijete u pacijenta koji é

nema straha od zubara.

PRV POSJET
ORTODONTU

Prvi posjet ortodontu trebao bi biti u 7. godini djetetova
zivota. Ve¢ tada mozemo prepoznati prirodu anomalije i
objasniti roditeljima mogucénosti lijeCenja i dob u kojoj se
ono provodi. Ranom intervencijom moZemo izbjedi kasnij
vadenije trajnih zubi, ispraviti obrnuti pregriz (donji zubi idu
preko gornjih) ili krizni zagriz.

RODITELJSKA
SRIGA

KAKVA CETKICA ZA
ZUBE JE NAJBOLJA
ZA MOJE DLJETE?

Cetkica za zube treba velidinom biti prilagodena
djetetu, stoga odaberite malenu i mekanu Cetkicu.
U pocetku treba prati zube samo s vodom, a
kasnije kada dijete nauci ispljunuti i s fluoridiranom
pastom za zube.

DjecCje aktivnosti nerijetko rezultiraju padovima i udarcima,
a ponekad i izbijanjem zuba. U ovakvim slu¢ajevima
iznimno je vazna reakcija roditelja u prvih sat vremena:
nazovite Polikliniku radi uputa ili dodite na pregled.

KOJU PASTU
ZA ZUBE KORISTITI?

Pasta za zube treba imati niski udio fluorida

(500 ppmF). Kada dijete navrSi Sest godina, moze
koristiti pastu za odrasle (1000 — 1500 ppmF).
Zube bi trebalo prati dva puta dnevno. Nakon
vecernjeg pranja zubi, dijete ne bi trebalo vise
nista piti ni jesti.



